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AMAÇ:
Kan bağışçısı seçiminin iki amacı vardır:
· Kan bağışı işlemi sonucu bağışçıyı direkt olarak etkileyen olası zararlardan korumak;
· Kanı alacak hastaları enfeksiyon bulaşı veya bağışçının kullandığı ilaçların yan etkisinden veya diğer tıbbi durumlardan korumak.

KAPSAM: Donör ve hastaları kapsar.

SORUMLULAR:
· Hastane yönetimi
· Sorumlu Hekim
· Hemşire
· Laboratuvar Teknisyeni

UYGULAMA:

1. Tedavi amacıyla kullanılacak kan, yalnızca sağlıklı kişilerden alınabilir.
2. Bağışçıların tam bir tıbbi ve fizik muayenelerinin yapılması pratik olarak mümkün değildir.   Bağışçının görünümüne,   tıbbi geçmişiyle ilgili basit sorulara verdiği yanıtlara, genel sağlık durumu ve yaşam tarzına, temel laboratuar testlerine güvenmek gerekmektedir.
3. Bağışçı anamnezi bağışın yapılacağı gün “kan bağışçısı seçim kriterleri” kullanılarak konuyla ilgili uygun eğitim almış bir kişi tarafından, doktor denetim ve sorumluluğunda değerlendirilmelidir.
4. Kan toplamaktan sorumlu olan hizmet birimleri ve gezici ekiplerde, kan bağışçılarından ve bağışçı bakımı ve seçiminden sorumlu, konuyla ilgili eğitim almış doktor bulunmalıdır. Bu kişilerin sorumluluğu her kan alma oturumunda hazır bulunmaktır.
5. Tedavi amaçlı kan vermek için başvuran hastalar kabul edilmez.
6. Uzun sürede bitkinlik ve yorgunluğa neden olan meslekler kan bağışçıları için zararlıdır ve bunlar ancak bu işi yapmadıkları zaman kan verebilirler. Örneğin: tren makinistleri, ağır yük veya otobüs şoförleri, ağır iş makinesi veya vinç operatörleri, işleri gereği portatif merdiven veya şantiye iskelesine tırmanmak zorunda olan kişiler, yer altında çalışan madenciler.
7. Kan bağışı yapılan günlerde ağır hobilerle uğraşılmamalıdır. Örnek; planörcülük, kas gücüyle uçuş, araba ve motosiklet yarışı, dağcılık, dalgıçlık v.s.
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